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は じ め に 

 

 福岡市立高校では、福岡市立中学校及び近隣の中学校との連携を深める取り

組みの一つとして、市立高校の教員が中学校を訪問し、中学生のみなさんに、

高校生活や高校での学習内容などを体験する「出前授業」を行っています。 

 

 令和５年度は、市立高校４校から、中学生のみなさん向けに 43 のテーマ（授

業）を設定しました。中学生のみなさんが、進路を考える、高校を知る、理解

する進路学習の一助となればと考え、積極的に中学校に訪問いたします。また、

今年度は、一部オンラインによる「出前授業」で対応可能な授業も用意してお

ります。 

 

 この「出前授業」は、平成 19 年度より市立高校 4 校が中学生のみなさん向

けに対応できる授業内容をテーマ集としてまとめ、各中学校の皆さんにお知ら

せし、授業を提供させていただいております。 

 

 なお、このテーマ集に掲載されていない授業（テーマ）など、個別に依頼し

たい場合は、直接、各高校へお問い合わせいただき、ご相談ください。 

 

 福岡市立高校は、各学校・学科・コースの特色を活かし、進路指導の充実や

キャリア教育の推進などに取り組み、生徒一人一人の進路の実現を進めている

ところです。中学生のみなさんが、自己の将来と学びのつながりを考える機会

として、市立高校が中学校と連携して取り組む、「出前授業」をぜひご活用い

ただきますようお願いします。 

 

 

 

 



                    別紙様式２

番号 教　科 テ　ー　マ 内　　容 担　当　校
オンライン

対応
担当
教諭

1 国語
古典の雅の世
界

高校２年生での定番である
『伊勢物語』「初冠」の雅
な世界を学習します。

福翔高 × 西川

2 国語 現代文の読解
高校における現代文の授業
の入門を体験する。

福岡女子高 〇 国語科

3 国語 古典の学習
高校での古典の授業の入門
を体験する。

福岡女子高 〇 国語科

4 国語
高校古典に親
しむ

古文・漢文を鑑賞し、作品
を共に味わう

福岡西陵高 ×
福井
境

5 数学

数が苦→数楽
へ
「貯金」をし
よう！

「貯金」という身近な事例
を通して、高校数学の「数
列」や「関数」について、
わかりやすく説明します。

福翔高 〇 川越

6 数学
看護・医療系
進学に必要な
高校数学

本校普通科コース制（看護
進学コース、普通コース）
の紹介と看護・医療系の大
学・短大・専門学校に必要
な高校での学習についての
説明を行います。

福岡女子高 〇 数学科

7 数学
高校の授業を
体験しよう。

本校で実施される数学の授
業を分かりやすく紹介しま
す。

福岡西陵高 ×
吉積

8 地歴公民
「よく生き
る」とはなん
だろう

ギリシャ哲学に少しだけ触
れながら、「よく生きる」
こととはなにかを考え、倫
理の授業の雰囲気を体験し
てもらいます。

福翔高 × 徳重

9 地歴公民 世界史
「カレーの世界」
カレーの視点から世界史を
見てみよう。

福岡女子高 〇
地歴・
公民科

10 地歴公民 世界地理

・自然環境からみた世界の
姿
・産業からみた世界の姿
・人々の生活、文化からみ
た世界の姿

福岡西陵高 〇
松末
森岡

令和5年度　市立高校出前授業　テーマ一覧



                    別紙様式２

番号 教　科 テ　ー　マ 内　　容 担　当　校
オンライン

対応
担当
教諭

令和5年度　市立高校出前授業　テーマ一覧

11 地歴公民

①ARで歴史
上の人物とコ
ラボしよう！
②歴史と私た
ち
③歴史総合

①iPadとARを駆使して、
好きな歴史上の人物につい
て皆で教え合いをします
②世界や日本の歴史を学
び、私たちが生きる世界に
ついて生徒と共に考えま
す。
③世界と日本の比較、歴史
検証、私たちの生活との関
連等

福岡西陵高 〇 尾﨑

12 地歴公民

人権を守るた
めにどのよう
な権利が保障
されているか
考える

自由権・平等権・社会権の
重要性について

福岡西陵高 × 後野

13 理科
実験を通して
高校理科を体
験しよう

高校では、物理・化学・生
物などの分野に分かれ、よ
り詳しく理科を学びます。
その実感がわくような授業
を実験を通して体験しても
らいます。

福翔高 ×
因幡
佐藤

14 理科
サイエンスを
体験しよう

本校では理科の授業とし
て、主に物理・化学・生物
の内容に分かれて実施して
います。宇宙や自然生命に
共通する原理としての科学
を学習していきます。

福岡西陵高 〇 吉田

15 保健体育 集団演技

体育祭で実施している集団
演技の一部を学習します。
列や動きをそろえる達成
感・楽しさを味わうと同時
に、希薄化しがちな連帯感
や周囲に気を配ることの大
切さを伝えます。

福翔高 ×
村田

16 保健体育 ソフトテニス
ソフトテニスの基礎から応
用まで

福岡女子高 × 中村佳

17 保健体育 集団行動
集団としての基本的な動き
を秩序正しく、能率的に行
動することを学びます。

福岡西陵高 × 加久
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番号 教　科 テ　ー　マ 内　　容 担　当　校
オンライン

対応
担当
教諭

令和5年度　市立高校出前授業　テーマ一覧

18 美術
名画を鑑賞し
よう

ＶＴＳ（Visual Thinking
Strategies）という鑑賞プ
ログラムを用い、歴史上の
名画を鑑賞し、グループ討
論を行う。

福翔高 × 吉井

19 美術
よく観察して
描く

目のデッサン
自分の目をよく観察し、そ
の構造を理解しながら表現
していく

福岡西陵高 × 伊藤

20 音楽
音楽の基礎知
識を知ろう

記号の意味や楽譜の読み方
など、音楽の基礎知識を学
ぶ

福岡西陵高 × 松田

21 書道
書の世界を楽
しもう

様々な書体について学習
し、鉛筆と筆ペンを用い
て、硬筆を活かした毛筆の
学習をする。

福岡西陵高 × 中山

22 英語
英作文のスス
メ

英検準２級レベルの短い
エッセイが書けることを目
標に、アイデアを出すとこ
ろから、まとまりのある英
作文に作り上げるまでを実
践を通して学習します。

福翔高 × 黒川

23 英語
英語を使った
コミュニケー
ション活動

日常生活に役立つ表現を
使っての活動

福岡女子高 〇
国際教
養科・
英語科

24 英語
高校英語ガイ
ダンス

高校英語授業の内容を実例
を示しながら、わかりやす
く説明します。

福岡西陵高 〇

水上
池田
篠原
半田

25 家庭 食卓のマナー

日本料理の配膳をもとに、
食卓のマナーを食文化をふ
まえて学習します。ミニ実
習として「簡単、折り箸置
き」も作ります。

福翔高 ×
上田
白石

26 家庭
暮らしを楽し
む衣生活

簡単な手芸小物の製作等 福岡女子高 ×
服飾デ
ザイン

科
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令和5年度　市立高校出前授業　テーマ一覧

27 家庭
ファッション
デザイン画を
描こう

ファッションデザイン画の
基本的な考え方と、画材別
の着彩方法について学ぶ。
パステルを使って作品の仕
上げを体験する。

福岡女子高 〇
服飾デ
ザイン

科

28 家庭
身近な食材を
科学しよう

簡単な調理実験
中華風蒸しパン、べっこう
飴など

福岡女子高 ×
食物

調理科

29 家庭
洗い残しを見
てみよう

手洗いチェッカーを使って
洗い残しを確認する。

福岡女子高 ×
食物

調理科

30 家庭
食事のマナー
を知ろう

お箸の持ち方やマナーにつ
いて学ぶ

福岡女子高 〇
食物

調理科

31 家庭

保育･福祉の
現場で役立つ
～紙を使って
楽しもう～

折り紙や新聞紙等を使って
いろいろなものを作ってみ
る。そしてその効果や面白
さについて学ぶ

福岡女子高 〇
保育

福祉科

32 家庭
秘書検定を体
験してみよ
う！

秘書検定の模擬試験問題を
体験し、ビジネスマナーを
学ぶ。

福岡女子高 〇
生活

情報科

33 家庭 調理実習

調理実習指導について
（先生向けへの研修）
※月・木の午後
その他、家庭科指導へのお
困りに対応します。

福岡女子高 ×
食物

調理科

34 家庭
マナー・秘書
実習

ビジネスマナー指導につい
て
（先生向けへの研修）
※月・火の午後
その他、家庭科指導へのお
困りに対応します。

福岡女子高 ×
生活

情報科

35 家庭
食の安全を考
える

食の安全・衛生について考
える

福岡西陵高 × 瀧田

35
工業

（機械）
機械科の7不
思議

〇機械科の専門の内容に関
する授業
火曜午後、水曜終日、木曜
午後

博多工業高 〇 機械科
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36
工業

（自工）
自動車工学基
礎講座

〇省エネルギー自動車につ
いて
月曜午後、水曜午後、木曜
終日、金曜午後
〇自動車のメカニズムにつ
いて
月曜午後、火曜午前、金曜
午前

博多工業高 〇
自動車
工学科

37
工業

（ｲﾝﾃﾘｱ）
インテリア基
礎講座

〇インテリアについて
月曜終日、火曜午後、水曜
終日、木曜終日、金曜午後

博多工業高 〇
インテ
リア科

38
工業

（建築）
建築基礎講座

〇建物の仕組みや歴史につ
いて学ぶ
水曜午後、木曜午後、金曜
午後

博多工業高 〇 建築科

39
工業

（画工）

デジタル変換
体験
名刺づくり体
験

〇アナログ・デジタル変換
をしてみよう
水曜午後
〇氏名はんこを自作し自分
の名刺を作る
月曜午後、金曜午後

博多工業高 〇
画像工
学科

40
工業

（電子）

電子工作
プログラミン
グ

〇LEDの点灯
月曜午前、火曜午前、金曜
午後
〇簡単なゲームの作成
月曜終日、水曜午後、金曜
午後

博多工業高 〇
電子情
報科

41 商業
簿記ってなぁ
～に？

簿記が私たちのまわりで果
たしている役割をわかりや
すく説明し、簿記は企業の
世界共通の言葉であり、い
かに大切なものかを授業し
ます。

福翔高 × 上村

42
キャリア

教育
絵画コミュニ
ケーション

本校のキャリア教育の基礎
的･汎用的能力育成の一環と
して、基本的なコミュニ
ケーション能力を育成する
授業です。

福翔高 × 吉井

43
進路

（総合）
進路講話

１０年後の未来を考えよう
（先生・生徒両方可能）

福岡女子高 〇 寺地



１　申し込みの方法

（１）申込書は、「令和５年度　市立高校出前授業申込書」をご利用ください。

（２）　「申込書」に必要事項を記入の上、学校連絡、またはFAXで希望する高等学校に直接お申し込みく

     ださい。

（３）日程調整の期間が必要ですので、実施希望日の一ケ月前を目途にお申し込みください。

　  なお、市立高校教員の業務の都合により、日程を調整させていただく場合があります。

２　費用

　費用は無料です。（一部、中学校で準備いただくことがあります。）

　中学校では、基本的に会場（教室）のみをご準備ください。

　出前授業で教材等を使用する場合は、事前に打ち合わせをお願いする場合があります。

３　出前授業の流れ

(１)　各中学校は、テーマ一覧を見て、希望する授業を選びます。

(２)　各中学校は、希望する高校へ直接申し込みます。

(３)　中学校と高校で、日程調整等を行います。

(４)　調整後、高校は中学校へ実施通知書を送付します。

(５)　出前授業実施

　　※　申し込みにあたっては、高校宛の依頼文書は必　　　　　　　

　　　　 要ありません。

　　 　　申込書のFAX送付のみで結構です。

４　学校説明会

　各市立高校の概要や学習・進路の状況などについて、中学生や保護者向けの説明会の実施も

可能ですので、ご相談ください。

【担　　当】

 福岡市教育委員会　指導部高校教育課

 主任指導主事       兼松　建一郎

 ＴＥＬ　092-７１１－４８４３　　ＦＡＸ　092-７３３－５７８０

  E-mail : kanematsu.k01@city.fukuoka.lg.jp

市立高校「出前授業」申し込みの手順

高校っていう
のはね・・・

■各高等学校の連絡先

福翔高等学校

TEL092-565-1670 FAX092-565-1271
博多工業高等学校

TEL092-862-6575 FAX092-862-8346
福岡女子高等学校

TEL092-881-7344 FAX092-883-4227
福岡西陵高等学校

TEL092-881-8175 FAX092-882-8079



（あて先）　　　　　　

○印 高校名 ＦＡＸ

福翔高校 565-1721

博多工業 862-8346

福岡女子 883-4227

福岡西陵 882-8079

申　　込　　日  令和　　  　年　　　  月　　　  日

 （　　　　　　　　　　）立　　　　　　　　　　　　　　　　中学校

役職名  電話番号

 担当者名 FAX番号

 中学生　　　　　　１年　　　　２年　　　　３年　　　　※○印を付けてください

 参加予定生徒数　　　　　　　　　　　　名

番  号

テーマ

第１希望  令和　　年　　　　月　　　　日 (　　　) 　　　　時　　　　分～

第２希望  令和　　年　　　　月　　　　日 (　　　) 　　　　時　　　　分～

第３希望  令和　　年　　　　月　　　　日 (　　　) 　　　　時　　　　分～

授業実施場所

備    考

令和５年度市立高校「出前授業」申込書

希望する授業

中　学　校　名

希 望 日 時

対　象　生　徒
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